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1. Режим занятий обучающихся в Красноярском филиале ОУП ВО 

«АТиСО» (далее  –  Режим занятий) разработан на основании Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  приказа  Минобрнауки России от 06.04.2021 г. N 245 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры», а также Устава 

Образовательного учреждения профсоюзов высшего образования «Академия 

труда и социальных отношений» (далее – Академия). 

2. Образовательный процесс по образовательным программам в филиале  

организуется по периодам обучения, выделяемым в рамках курсов (семестрам) -

учебным годам (курсам),  а также по периодам обучения, выделяемым в рамках 

курсов – семестрам. 

Продолжительность курса включает период обучения и период каникул и не 

превышает 366 календарных дней. 

3. В рамках каждого курса выделяется 2 семестра (в рамках курса, 

продолжительность которого менее 39 недель, может выделяться 1 семестр). 

4. Учебный год по очно-заочной форме обучения начинается 1 сентября. 

Филиал может перенести срок начала учебного года по очно-заочной форме 

обучения не более чем на 2 месяца.  

5. Срок начала учебного года по заочной форме обучения 

устанавливается филиалом в соответствии с календарными учебными графиками 

основных профессиональных образовательных программ приказом директора 

филиала. 

6. Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное не 

установлено федеральным государственным образовательным стандартом, 

составляет: 

при продолжительности учебного года более 300 календарных дней - не 

менее 49 календарных дней и не более 70 календарных дней; 

при продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней и не 

более 300 календарных дней - не менее 21 календарного дня и не более 49 

календарных дней. 

при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней - не 

более 14 календарных дней. 

Продолжительность каникул  устанавливается календарным учебным 

графиком, входящим в состав основной профессиональной образовательной 

программы. 

6. При расчете продолжительности обучения и каникул в указанную 
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продолжительность не входят нерабочие праздничные дни. Осуществление 

образовательной деятельности по образовательной программе в нерабочие 

праздничные дни не проводится. 

7. Обучение в Красноярском филиале ОУП ВО «АТиСО» ведется на 

русском языке.  

8. Образовательная деятельность по образовательным программам в 

филиале  проводится в форме контактной работы обучающихся с 

педагогическими работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми 

организацией к реализации образовательных программ на иных условиях),  в 

форме самостоятельной работы обучающихся и в иных формах (при 

необходимости), установленных организацией, в том числе, при проведении 

практики. 

9.  Контактная работа при проведении учебных занятий по дисциплинам 

(модулям) включает в себя: 

занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, 

предусматривающие преимущественную передачу учебной информации 

педагогическими работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми 

организацией к реализации образовательных программ на иных условиях, 

обучающимся) и (или) занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные 

занятия), и (или) групповые консультации, и (или) индивидуальную работу 

обучающихся с педагогическими работниками организации и (или) лицами, 

привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных 

условиях (в том числе индивидуальные консультации); 

иные занятия , предусматривающие групповую или индивидуальную работу 

обучающихся с педагогическими работниками организации и (или) лицами, 

привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных 

условиях, определяемую организацией самостоятельно; 

иные формы взаимодействия обучающихся с педагогическими работниками 

организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации 

образовательных программ на иных условиях, определяемые организацией 

самостоятельно, в том числе при проведении практики, промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Контактная работа может проводиться с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

11. Занятия Филиалом проводятся в соответствии с расписанием,   в 

соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком.  

12. При составлении расписаний учебных занятий исключаются 

нерациональные затраты времени обучающихся с тем, чтобы не нарушалась их 
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непрерывная последовательность и не образовывались длительные перерывы 

между занятиями. 

13. Филиал проводит занятия в форме контактной работы 

продолжительностью не более 90 минут с перерывами между занятиями не менее 

5 минут. В случае нецелесообразности установления указанных перерывов 

филиал может проводить учебные занятия в форме контактной работы 

продолжительностью более 90 минут. 

14. Для проведения занятий лекционного типа Филиал может учебные 

группы объединять в учебные потоки. 

15. Для проведения занятий семинарского типа формируются учебные 

группы обучающихся численностью 30 человек из числа обучающихся одного 

направления подготовки. Занятия семинарского типа проводятся для одной 

учебной группы.  

16. Для проведения практических занятий по физической культуре и 

спорту (физической подготовке) формируются учебные группы численностью не 

более 20 человек с учетом состояния здоровья, физического развития и 

физической подготовленности обучающихся. 

17. Перерывы между учебными занятиями предусмотрены в размере 

десяти минут. В течение учебного дня должен устанавливаться перерыв для 

отдыха и питания продолжительностью не менее 30 минут.  

18. В филиале установлено следующее время начала и окончания 

учебных занятий (звонки) для обучающихся по очно-заочной  форме обучения: 

 Время начала занятий Время окончания занятий 

1 пара 8-30 10-00 

2 пара 10-10 11-40 

1 перерыв для 

отдыха и питания 

11-40 12-10 

3 пара 12-10 13-40 

4 пара 13-50 15-20 

5 пара 15-30 17-00 

2 перерыв для 

отдыха и питания 

17-00 17-30 

6 пара 17-30 19-00 

7 пара 19-10 20-40 

19. В филиале установлено следующее время начала и окончания 

учебных занятий (звонки) для обучающихся по заочной форме обучения: 

 Время начала занятий Время окончания занятий 

1 пара 8-30 10-00 
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2 пара 10-10 11-40 

3 пара 11-50 13-20 

1 перерыв для 

отдыха и питания 

13-20 13-50 

4 пара 13-50 15-20 

5 пара 15-30 17-00 

6 пара 17-10 18-40 

2 перерыв для 

отдыха и питания 

18-40 19-10 

7 пара 19-10 20-40 
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